VORSPEISEN

1 Hirtenkase (natur) mit Beilage 6,00
2 Hirtenkase iiberbacken mit Beilage 7,50
3 Dolmadakia gefiillte Weinblétter mit Tzatziki 6,50
4  Krauterbutter mit Brot 6,00
5 Bruschetta 8,00
%erbstetes Brot mit Tomaten, Pepperoni,
wiebeln, Knoblauch und Olivenol
6 Portion frische Champignons 7,00
mit Paprika, Zwiebeln u. Knoblauch
7 Champignons-Spezial 8,00
frische Champignons mit Hackfleischgefiillt ,
pikanter Sauce und Kase tiberbacken
8 Gigandis 7,00
dicke Bohnen mit pikanter Sauce und Kase iiberbacken
9 Champignons gebraten 7,50
mit Paprikaund Zwiebeln in cremiger Sauce
10 Scampis Creme 10,00
3 Scampis mit frischen Pilzen in
Sahnesauce und Brotchen
11 Scampis alla Metaxa 11,00

3 Scampis mit frischen Pilzen in
Metaxa-Sauce und Brotchen

12 Papuzaki 9,00

gebratene Auberginen mit Hackfleisch,
Tomaten-Sahnesauce und Kase iiberbacken

13 Auberginen 9,00
gebackene Auberginen mit Hirtenkdse und Tzatziki

SUPPEN

14 Huhnersuppe 5,00

15 Zwiebelsuppe 5,00

16 Zuppa die Pomodoro 5,00
Tomatensuppe mit Sahne

17 Gulaschsuppe 5,00

Wir berechnen bei Anderungen
fiir Kroketten 1,50
fiir Bratkartoffeln 2,50

GYROS

20 Gyros Brotchen 5,00
mit Krautsalat und Tzatziki

21 Gyros Pita 8,00

mit Krautsalat und Tzatziki

22 Gyros-Teller (klein)
mit Krautsalat, Tzatziki und Reis

23 Gyros-Teller (groB3)
mit Krautsalat, Tzatziki und Reis 12,00

24 Gyros Spezial

10,00

15,00
mit frischen Pilzen, Tomatensauce, Kase
iiberbacken, dazu Reis und gem. Salat

27

28

29

Gyros-Gorgonzola 16,00
mit Paprika und Zwiebeln in Gorgonzola-
Sahnesauce, dazu Reis und gem. Salat

Gyros alla Chef 17,00
in sahnig-cremiger Metaxa-Sauce, mit frischen
Champignons, Kase iiberbacken,

dazu Reis und gem. Salat

Gyros Curry 17,00
mit frischen Champignons, Zwiebeln und Krabben in
Curry-Sahnesauce, dazu Reis und gem. Salat

GRILLSPEZIALITATEN

30
31

32

33
34

35

36

37

38

39

40

M
2
03
44

45

46

47

Souvlaki 2 FleischspieRe 13,50
mit Reis, Tzatziki und Salat
Souvlaki 3 Fleischspiefe 16,00

mit Reis, Tzatziki und Salat
Spezial-Souvlaki

17,50
gefiillt mit Hirtenkdse, Tomaten und
Pepperoni, dazu Reis, Tzatziki und Salat
Bifteki 2 Hacksteaks 13,50
mit Reis, Tzatziki und Salat
Bifteki 3 Hacksteaks
mit Reis, Tzatziki und Salat e
Spezial-Bifteki 17,50
geﬁillt mit Hirtenkdse, Tomaten und Pepperoni,

azu Reis, Tzatziki und Salat

Sikoti 13,50
gegrillte Leber mit Reis, Tzatziki und Salat
Leber Spezial 13,50
Leber aus der Pfanne mit geschmorten
Zwiebeln, Reis und gem. Salat
Schweinesteak 15,00
mit Reis, Tzatziki, Salat und Krauterbutter
Schmetterlingsfilet 16,00

SchweinefiletgegrilltmitReis , Tzatziki,
Salat und Krauterbutter

Schweinefil et,,Cordon Bleu” 19,00

efiillt mit Schinken und Kase, dazu Reis,
zatziki, gem. Salat und Krauterbutter

Hellas-Teller 15,00
Gyros und Souvlaki mit Reis, Tzatziki und Salat

Samos-Teller 16,00
Gyros, Souvlaki, Leber mit Reis, Tzatziki und Salat ~

Rhodos-Teller 16.00
Gyros, Souvlaki, Bifteki mit Reis, Tzatziki und Salat "7

Paros-Teller
Gyros und Bifteki mit Reis, Tzatziki und Salat 15,00

Mykonos-Teller

17,00
Gyros und 2 Lammkotelettes mit Reis, Tzatziki und Salat
Balkan-Teller 19,00
Gyros, Souvlaki und 2 Lammkotelettes
mit Reis, Tzatziki und Salat
Aphrodite-Teller . ~ 17,00

50 Spezial-Platte 20,00

Gyros, Leber, Speck, Souvlaki und
Bifteki mit Reis, Tzatziki und Salat

fiir 2 Personen 38,00
fiir 4 Personen 74,00
51 Akropolis-Platte 21,00

Gyros, Lammkotelettes, Souvlaki, Suzuki und
Schweinefiletstiick e mit Reis, Tzatziki und gem. Salat

fiir 2 Personen 39,50
fiir 4 Personen 77,50
52 Olympia-Platte 24,00

mit Gyros, Schweinefilet, Rumpsteak, Leber,
Lammkotelett, Suzuki und Souvlaki
mit Reis, Tzatziki und gem. Salat

fiir 2 Personen 42,00
fiir 4 Personen 80,00
53 Saloniki-Platte 19,50

Gyros, Souvlaki, Puten- und Schweinefilet,
dazu Reis, Tzatziki und Salat

fiir 2 Personen 36,00
fiir 4 Personen 68,00
54 Tinos-Platte 25,00

Gyros, Rumpsteak, Lammfilet, Bifteki,

Schweinefilet,, Speck, Putensteak, dazu Reis, Tzatziki und Salat

fiir 2 Personen 45,00
fiir 4 Personen 85,00
60 Schnitzel paniert 13,00

mit gebratenen Zwiebeln und Champignons,
Kroketten und gem. Salat

61 Jagerschnitzel 13,00
mit Pommes frites und gem. Salat
62 Zigeunerschnitzel 13,00
mit Pommes frites und gem. Salat !
63 Rahmschnitzel 13.00
mit Pilzen, Kroketten und gem. Salat ’
64 Schnitzel ,Cordon Bleu”
17,00

efiillt mit Schinken und Kase, dazu
ratkartoffelnundgem.S  alat

65 Schnitzel,Tinos” 15,00
mit frischen Champignons, Metaxa-Sauce,
dazu Pommes frites und gem. Salat

66 Puten-Schnitzel 13,00
mit BratkartoffelnundS alat

GEFLUGELSPEZIALITATEN

70 2 Stiick zartes Hahnchenbrustfilet 15,00
in leichter Sahnesauce mit Kroketten und gem. Salat
71 2 Stiick zartes Hahnchenbrustfilet 15,00

in Curry-Rahmsauce mit Reis und gem. Salat

72 Zartes Hahnchenbrustfil

et
natur” oder paniert” mit Bratkartoffelnundaem.S alat

75 Putelosefine 18,00
zart gebratene PutenfiletsmitA nanas
in Sauce Hollandaise, dazu Kroketten und Salat

76 Pute Hawaii 18,00
geschnetzeltes Putenfl eisch mit Ananas,
chinken, in cremiger Sahnesauce, Kase
iiberbacken, dazu Kroketten und Salat

77 Panna Mexicana 19,00
zart gebratenes PutenfiletmitB ohnen,
Paprika und Zwiebeln in pikanter Sauce,
dazu Kroketten und Salat

SCHWEINEMEDAILLONS

80 Scaloppine al Vino Bianco 18,00
Schweinemedaillons mit WeiBwein-Sahnesauce,
frischen Champignons, Gemiise, Kroketten und gem. Salat

81 Saltimbocca alla Romana 18,00

Schweinemedaillons mit Schinken, Kdse,
WeiBweinsauce, Gemiise, Kroketten u. gem. Salat

82 Scaloppine alla Valdostana 19,00
Schweinemedaillons mit frischen Champignons,
Sahne-Sauce, Schinken, mit Kése iiberbacken,

Gemiise, Kroketten und gem. Salat

83 Scaloppine Gorgonzola 19,00
Schweinemedaillons in Gorgonzola-Sahnesauce,
frischen Champignons, Gemiise, Kroketten und gem. Salat

84 Scalloppine Hawaii 19,00
Schweinmedaillons mit Schinken und Ananas,
WeiBwein-Sahnesauce, mit Kase tiberbacken,

Gemiise, Kroketten und gem. Salat

85 Filet-Pfanne 20,00
feingeschnittene Schweinefiletstr eifen, zart
gebraten, mit frischen Pilzen, Paprika, Zwiebeln,
Metaxa-Sauce, mit Kase iiberbacken, dazu Reis und Salat

86 SchweinefiletHa waii 19,00
saﬂig ebratenes SchweinefiletmitA nanas

und Schinken in leichter Sahnesauce, mit Kase
iiberbacken, dazu Reis und Salat

87 Scaloppine Pasta 18,00
fein geschnetzeltes Schweinefleischmitfrischen
Pilzen, Zwiebeln, Penne in Sahnesauce, dazu Salat

88 Scaloppine mare i Spinachi 20,00

Schweinemedaillons mit Krabben und Spinat in
Knoblauch-Sahnesauce, dazu Kroketten und Salat

89 Leber Funghetto 15,50
Rinderleber saﬁig gebraten, mit frischen Pilzen,
Paprika und Knoblauch in Cognac-Sahnesauce,
dazu Reis, und Salat

RUMPSTEAK

90 Bistecca al Ferri 21,50

(S;eFrilltes Rumpsteak mit Reis, Tzatziki,
alat und Krauterbutter

91 Rumpsteak Josefine 22,50
saftig gebratenes Rumpsteak 15;,@0anas,

[l >dUCE HOLNGAJISE. UdZU RIOKELLEN UNG >did

LAMMGERICHTE

100 Lamm-Souvlaki 23,00
2 LammspieBe mit Reis, Tzatziki und gem. Salat
101 Paidakia 21.00
5 Lammkotelettes mit Reis, Tzatziki u. gem. Salat =
102 Lammfiletgegrillt 23,00
mit Reis, Tzatziki, gem. Salat u. Krduterbutter
103 Lamm-Platte 25,00
gemischtes LammfleischmitReis , Tzatziki und gem. Salat
104 Lamm-Pfanne 23,00

saftig gebratenes Lammfleischmitfrischen
Pilzen, Paprika und Zwiebeln in Tomaten-Sauce,
mit Kase iberbacken, dazu Reis und gem. Salat

105 Lamm, Bauern-Art 23,00

gebratenes LammfleischmitP aprika, Zwiebeln
und dicken Bohnen in WeiBwein-Sahnesauce,
dazu Reis und gem. Salat

106 Lamm alla Gorgonzola 23,00
gebratenes Lammf] eisch mit frischen
hampignons, Paprika und Zwiebeln
in Gorgonzola-Sauce, dazu Reis und gem. Salat

FISCHGERICHTE

108 Calamaris Vino Bianco 15,00
mit Paprika, Zwiebeln, Knoblauch,
WeiBweinsauce, Pommes frites und gem. Salat
109 Calamaris Griglio 17,00
gegrillte Calamaris mit Knoblauchsauce,
'ommes frites und gem. Salat

110 Calamari-Ringe 14,00
mit Knoblauchsauce, Pommes frites

und gem. Salat

111 Calamari Fritti 15,00
fritierter TintenfischmitKnoblauchsauc e,
Pommes frites und gem. Salat

112 Calamari Spezial 15,00

Tintenfischgeback en mit Zwiebeln, Paprika,
WeiBwein-Tomatensauce, Knoblauch,
Pommes frites und gem. Salat

113 Fischfiletpanier t 16,00
mit Pommes frites, Knoblauchsauce
und gem. Salat

114 Trotta alla Griglia 18,00
gegrillte Forelle mit Knoblauchsauce,
ommes frites und gem. Salat

116 Scampis Tinos 24,00
mit frischen Champignons in cremiger Metaxa-
Sauce, Pommes frites und gem. Salat

117 Scampis Poseidon 24,00
Eegrillte Scampis mit Speck, Bratkartoffeln,
noblauchsauce und gem. Salat

118 Sardinen 17,00
gegrillt, mit Knoblauchsauce, Pommes frites

AUFLAUFE

120 AuflaufS pezial 15,00
Blumenkohl, Broccoli, Hiihnerfleisch,
Sahnesauce, mit Kase tiberbacken

121 Blumenkohl-Auflauf 14,00
Blumenkohl, Schinken, in pikanter Sauce,
mit Kase iiberbacken

122 Broccoli-Auflauf 14,00

Broccoli, Schinken, in pikanter Sauce,
mit Kase iiberbacken

123 Vegetarischer Hirtenkase-Auflauf 14,00
verschiedene Gemiise der Saison in pikanter
Auflaufsauc e, mit Kdse Giberbacken

NUDELGERICHTE

130 Spaghetti Pomodoro 9,00
mit Tomatensauce
131 Spaghetti Bolognese 11,00
mit Fleischragout !
132 Spaghetti Carbonara 11.00
mit Schinken, Parmesan und Sahnesauce ’
133 Spaghetti Marinara
14,00
mit Meeresfriichten, Knoblauch, Zwiebeln
und Tomatensauce
134 Penne al Forno 14,00

mit Fleischragout, Champignons, Schinken,
Ei, Sahnesauce, mit Kase iiberbacken

135 Penne al 4 Formaggi 14,00
mit vier verschiedenen Kdsesorten
iiberbacken, mit Sahnesauce

136 Penne Broccoli 14,00
mit Broccoli, frischen Champignons in Sahnesauce

137 Tortellini al Forno 14,00
geﬁillte Nudeln mit Champignons, FIeischragout,

chinken, Sahnesauce, mit Kdse und Ei iiberbacken

138 Tortellini alla Panna 13,00
gefiillte Nudeln mit Schinken, Parmesan-Kése
und Sahnesauce

139 Tortellini Spinachi 14,00
gefiillte Nudeln mit Spinat und Sahnesauce

140 Tortellini Gorgonzola 14,00

gefiillte Nudeln in Gorgonzola-Sauce
und frische Champignons

141 Tagliatelle al Forno 14,00
Bandnudeln mit Schinken und Champignons,
Fleischragout, Sahnesauce, Ei, mit Kase iiberbacken

142 Tagliatelle della CGasa 13,00
mit Schinken und Pilzen, Tomatensauce

143 Bandnudeln 14,00
mit Gorgonzola-Sauce und Champignons !

144 Tristi Pasta 14,00

Bgndnudeln, Penne qndTorteIIini, mit Schinken,

g Mo




Alle Pizzen sind mit Tomatensauce, Kase und Oregano belegt, auf

Wunsch mit Knoblauch und scharf. groB  klein

290 240
150 Pizza Margherita 9,00 7,00
151 Pizza Salami 10,00 8,00
152 Pizza Salami e Funghi 11,00 9,00

mit Salami und Champignons
153 Pizza Prosciutto mit Schinken 10,00 8,00

154 Pizza Prosciutto e Funghi 11,00 9,00
mit Schinken und Champignons
155 Pizza Funghi mit Champignons 10,00 8,00

156 Pizza Pollo 12,00 10,00
mit gebratenem Hahnchenfleisch,
Champignons, Paprika und Zwiebeln

157 Pizza Bolognese 11,50 9,50
mit Hackfleisch, Zwiebeln und Knoblauch

158 Pizza Italia 11,00 9,00
mit Broccoli, Blumenkohl und Mais

159 Pizza Hawaii 11,00 9,00
mit Schinken und Ananas

160 Pizza Alex 11,00 9,00
mit Schinken und Spiegelei

161 Pizza Thunfisch 13,00 11,00
mit Thunfisch und Zwiebeln

162 Pizza Quattro Stagioni 11,50 9,00
mit Schinken, Salami, Artischocken
und Champignons

163 Pizza Meik 12,00 9,00

mit Schinken, Paprika, Artischockenherzen,
Champignons und Zwiebeln

164 Pizza Milano 11,50 9,00
mit Schinken, Champignons und Salami

165 Pizza Tinos 14,00 11,00
mit Gyros, Zwiebeln und Pepperoni

166 Familien-Pizza 19,00
nach Wunsch 34cm

167 Pizza Fantasia 12,00 9,00
mit Schinken, Salami und Pepperoni

168 Pizza dello Chef 12,00 9,50
mit Paprika, Champignons, Thunfisch und Twiebeln

169 Pizza Vegetarisch 12,00 9,00

mit Paprika, Champignons,
Zwiebeln und Artischockenherzen

170 Pizza della Casa 13,00 9,00
nach Art des Hauses
171 Pizza di Mare 13,50 9,00

mit Meeresfriichten, Paprika,
Zwiebeln und Knoblauch, pikant

172 Calzone Tinos 14,00
mit Schinken, Salami, Champignons,
Pepperoni, Paprika, Tomatensauce und Kase

173 Calzone Spezial 14,00
mit Gyros und Zwiebeln
174 Pizza Orient 12,00 9,00
mit Knoblauchwurst (Sucuk), Tomatenscheiben und Kase
175 Pizza Tomate-Mozzarella 11,00 9,00

BAGUETTES

Alle Baguettes wahlweise mit Curry, Knoblauch oder Kréutersauce.

180 Baguette Schinken 9,50
mit Gurken, Schinken, Tomaten, Kase, Salat und Sauce

181 Baguette Salami 9,
mit Gurken, Salami, Tomaten, Kase, Salat und Sauce

182 Baguette Hawaii 10,00
mit Schinken, Ananas, Kase, Salat und Sauce

183 Baguette Thunfisch

11,00
mit Gurken, Thunfisch Tomaten, Zwiebeln, Kase, Salat und Sauce

184 Baguette Tinos 11,0
mit Gurken, Gyros, Tomaten, Zwiebeln, Kése, Salat und Sauce
185 Baguette Vegetarisch 10,00

mit Gurken, Hirtenkdse, Paprika, Pepperoni,
Zwiebeln, Tomaten, Kdse und Sauce

186 Baguette Champignon 10,00
mit Schinken, Champignons, Paprika, Kase, Salat und Sauce

187 Baguette Hahnchen 11,00
mit Hahnchenfleisch, Ananas, Kése, Salat und Sauce

188 Baguette Fantasia 12,00
mit Schinken, Salami, Thunfisch Pepperoni, Gurken, Tomaten
Kase, Salat und Sauce

189 Baguette Orient 11,00
mit Knoblauchwurst (Sucuk), Tomatenscheiben, Gurken
Kdse, Salat und Sauce

189a Baguette Mozzarella 10,01
mit Mozzarella, Gurken, Tomaten, Kase, Salat und Sauce

ROLLOS

190 Rollo Gyros 1,00
mit Kase, Krautsalat, Tzatziki, Zwiebeln und spezmller Sauce

191 Rollo Salami 10,00
mit Kése, Krautsalat, Tzatziki, u. spezieller Sauce

192 Rollo Schinken 10,00
mit Kdse, Krautsalat, Tzatziki, u. spezieller Sauce

193 Rollo Thunfisch 11,00
mit Kase, Krautsalat, Tzatziki, Zwiebeln und spezieller Sauce

194 Rollo Spezial 11,00

mit Gyros, Salami, Pilzen, Pe?peroni, Krautsalat,
Tzatziki, Zwiebeln und spezieller Sauce

195 Rollo Tinos 10,00
mit Kdse, Gurken, Tomaten, Tzatziki,
Zwiebeln, Artischocken und spezieller Sauce

196 Rollo Vegetarisch 10,00

mit Kése, Gurken, Tomaten, Champignons, Hirtenkdse,
Krautsalat, Tzatziki, und spezieller Sauce

197 Rollo Hahnchen 11,00
mit Kase, Hahnchenfleisch, Zwiebeln, Paprika,
Krautsalat, Tzatziki und spezieller Sauce

198 Rollo Hawaii 10,00
mit Kase, Schinken, Ananas, Krautsalat, Tzatziki u.
spezieller Sauce

199 Rollo Orient 11,00
mit Knoblauchwurst (Sucuk), Kase, Krautsalat,

Tzatziki u. spezieller Sauce

199a Rollo Mozzarella 10,00
mit Kdse, Krautsalat, Tzatziki, Zwiebeln und spezieller Sauce

TURKISCHE PIZZEN

200 Tiirkische Pizza 5,00
mit Krautsalat und Tzatziki

201 Tiirkische Pizza 8,00
mit Krautsalat, Tzatziki und Gyros

202 Tiirkische Pizza 8,50
mit Krautsalat, Tzatziki, Gyros und Kase

203 Tiirkische Pizza 8,00
mit Krautsalat, Tzatziki und Kase

204 Tiirkische Pizza 8,00
mit Krautsalat, Tzatziki und Thunfisch

205 Tiirkische Pizza 8,50
mit Krautsalat, Tzatziki, Thunfisch und Kase

206 Tiirkische Pizza 8,00
mit Krautsalat, Tzatziki, Knoblauchwurst (Sucuk)

207 Tiirkische Pizza 8,00
mit Krautsalat, Tzatziki, Mozzarella

208 Tiirkische Pizza

8,
mit Krautsalat, Tzatziki, Knoblauchwurst (Sucuk), Kase

WEITERE GERICHTE

210 Bratwurst 3,50
211 Currywurst 4,00
212 Pommes frites 3,50
213 Portion Reis 5,00
214 Portion Kroketten 5,00
215 Portion Bratkartoffeln 6,00
216 Portion Krautsalat 5,00
217 Portion Tzatziki 5,00
218 Portion Pepperoni 5,00
219 Portion Oliven 6,00
220 Portion Ketchup oder Mayonaise 0,50
230 Gurkensalat mit Zwiebelringen 5,00
231 Tomatensalat mit Zwiebelringen 5,00
232 Salatteller 10,00

gemischter Salat mit Tomaten, Bohnen,
Krautsalat, Oliven, Paprika, Pepperoni und
Hirtenkése,Joghurtdressing

233 Insalata Carciofini 9,50

Artischockenherzen auf gem. Salat,
Tomaten, Gurken, mit Knoblauch, pikant

234 Insalata (Bauernsalat) 10,00
mit Salaten der Saison, Oliven, Hirtenkdse,
Gurken, Tomaten, Pepperoni und Zwiebelringen

235 Thunfischsalat 10,50
mit Salaten der Saison, Thunfisch, Gurken, Tomaten,
Oliven, Pepperoni und Zwiebelringen, Joghurtdressing

236 Insalata Italia 10,50
mit Eisbergsalat, Thunfisch, Artischocken,
Ei, Kase, Gurken und Tomaten, Joghurtdressing

238 Insalata Casa 9,00
mit Eisbergsalat, Gurken, Tomaten,
Zwiebeln, Paprika und Mais, Joghurtdressing

239 Insalata Hawaii 10,00
Eemischter Salat, Gurken, Tomaten, Zwiebeln,
ase, Schinken und Ananas, Joghurtdressing

FLASCHENWEINE 0,71

Demestica, trocken 12,00
Imiglykos, halbsii 12,00
Frizzantino, spritzig, lieblich 12,00
Lambrusco, spritzig, lieblich 12,00
Mavrodaphne, Likorwein 15,00
Retsina, harzig 15,00
Chianti, trocken 15,00

Ausserdem konnen Sie aus einem reichhaltigem
Getrankesortiment auswahlen: Flaschenbiere,
Spirituosen und Erfrischungsgetranke.

Das Tinos-Team
wiinscht Ihnen
einen guten Appetit!

Sonderwiinsche werden gerne beriicksichtigt

TINOS GRILL

Imbiss - Pizzeria
Restaurante

Griechische und italienische Kiiche
Internationale Spezialitaten

Oldenburger Straf3e 108
27753 Delmenhorst

04221-983313

Offnungszeiten:

Montag Ruhetag

Dienstag - Sonntag
17:00 - 22:30 Uhr

www.tinos-grill.de

237 Insalata Tinos nach Art des Hauses 12,00

Alle Preise inkl. MwSt.

Extra-Beilagen: Gyros, Thunfisch, Hirtenkdse, Salami, Schinken je 2,00

mit Mozzarella, Tomatenscheiben und Kase -e ! : TRty ] ]
Pepperoni, Pilze, Mais, Artischocken, Paprika, Kdse, Zwiebeln  je 1,00




